
1- Çocuğunuza asla f�z�ksel ya da
sözel ş�ddet uygulamayın.

2-Sınır koyarken ve uygularken uzun
nas�hat vermek sözler�n�z�n etk�s�n� 
düşürür.

3- Çocuğunuz sınırları  �hlal
ett�ğ�nde önceden kararlaştırdığınız
yaptırımları uygulamada tutarlı
olun.

4-Çocuğunuzu çok fazla kısıtlamak
sınırları  �hlal etmes�ne yol
açacaktır. Gerçekten öneml�yse
“hayır” dey�n.

HAZIRLAYANLAR

VELİ BROŞÜRÜ
ORTAOKUL

SINIR KOYMA

VELİLERE ALTIN
TAVSİYELER

5-Sonuç olarak unutulmamalıdır
k�  sınırsız, kuralsız ve çok rahat
ortamda yet�şen çocuklar c�dd� 
uyum sorunları ve sosyal
problemler yaşayab�l�r. 
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SINIR NASIL
KONULUR?

NEDEN SINIR
KOYMALIYIZ?

1- Sınırlar çocuğun güvenl� 
alanda kalmasını sağlar.

2- Sınırlar çocuğun sosyal
becer�ler�n�  gel�şt�r�r.

3- Sınırlar çocuğun uyum
sağlama becer�s�n�  güçlend�r�r.

4- Sınırlar çocuğun özdenet�m,
otokontrol ve sorumluluk
becer�ler�n�  gel�şt�r�r.

5- Sınırlar çocuğun benl�k
saygısını güçlend�r�r.

Ebeveynler�n çocuğa b�r kural
ve sorumluluğu öğreteb�lmek
�ç�n kullandıkları sürece sınır
koyma den�r. Ayrıca sınır
koyma çocuğa bakım veren
k�ş�n�n, çocukla aralarındak 
güvenl� �l�şk�ye zarar vermeden
çocuğun davranışlarını kend� 
güvenl�ğ� �ç�n kısıtlamasıdır.
Sınırlar çocuğu destekley�c�,
koruyucu ve yaşama
hazırlayıcı  �şleve sah�pt�r.

SINIR KOYMA
NEDİR?

4- Sınır koyarken çocukla
b�rl�kte ortak  karar alınmalıdır.

5- Sınırlar bel�rlen�rken sınırlara
uyma ya da uymama sonucunda
ne yapılacağına karar
ver�lmel�d�r.

1- Sınırlar bebekl�kten  �t�baren
konmalı ve yaş  �lerled�kçe
düzenlenmel�d�r.

2- Sınırlar çocuğa açık ve net
b�r şek�lde  �fade ed�lmel�d�r.

3-Sınır koyulduktan sonra
tutarlı olunmalıdır. Sınırların
ç�ğneneb�leceğ�n�   gözlemleyen
çocuk sınırları sürekl� �hlal etmek  
�steyecekt�r.


